COENAWTE NPUBMBKY NPOTMB COVID-19
OHA BE3OIMACHA U 3PDEKTUBHA!

daKTbl 0 6€30MaCHOCTM BaKLMHbI 1 O
npodunakTnKe pacnpoctpaHeHmns COVID-19

Y3HalTe 6osble no ceoinke hpsm.org/covid-19/vaccination

MoyeMmy BaXXHO caenatb NpusuBKy npotus COVID-197?

XoTs y bonbwmnHctea ntoaei ¢ COVID-19 cumnTombl BbiBAeT NerkMmum, 370 3abonesaHmMe MOXKeET

NpOTeKaTb TAXKENIO N AaXKe NPUBOAUTb K cMepTh. BakumHauma npotns COVID-19 BaxkHa, NOTOMY 4TO

OHa NOMOMKET:

v 3aUMUTUTL CEMbIO 1 OKPYMatoLLMX

v NOKOHYUTb C NaHageMMen

v BHOBb Ha4yaTb TECHO 06LLATLCA, NPOBOAUTL MACCOBbIE MEPOMPUATUSA 1 AaTb BOSMONKHOCTb AETAM
BEPHYTbCA B LWKONY

MoryT v BaKuuHbI 6bITb 6€30NacHbIMM, ecnr oHM bbinn pa3paboTaHbl 04eHb 6bICTPO?

BakuuHbl npotns COVID-19 yaanock co3aatb ObICTPO, MOTOMY YTO:

Ha cerogHa ynpasneHnem
FDA o06peHsb! Tpu
BaKUMHbI npoTne COVID-19:

e 3TOMYy NpeALlecTBOBaAN AECATKM NeT HayYHbIX MCCNef0BaHWIA. YUeHble
n3yd4anum KkopoHasmpycol bonee 20 net. KopoHaBMpPYC, BbI3bIBAOLL MM
COVID-19, asnaeTca nb OOHUM M3 MHOXECTBA APYIUX

KOPOHaBNPYCOB. moderng
e YyeHble CO BCEro mmpa Ae/IMNnCh MHd)OpMaLLMGVI Apyr Cc Apyrom. T S

e Ha wccnenoBaHMs NOTpaYeHbl OTPOMHbIE CPEACTBA MO BCEMY MUPY.

e MHOXeCTBO NtoZlei o4eHb HbICTPO 3aNMCanmch ANA y4acTus B @Pﬁlﬁf'
nccnenoBaHUs BaKLUMH.

YnpasneHue FDA He nponycTnao He 04HOro 3Tana NpPoBepKu gﬂﬁmu%mi

H6e3onacHoOCTN 1 3pPeKTUBHOCTM BaKLMH NpoTne COVID-19. BaKunHbI

COVID-19 npownn Yepes BCe 3Tanbl NPOBEPKM IEKAPCTBEHHbIX CPEACTB,

MCMNONb3YyeMble SKCNepTamm Ha NPOTANKEHUM ACCATUNETUN ANA TOro, YTobbl yoeanTbcs B 6e30MnacHOCTH

N 3PPEKTUBHOCTM NIEKAPCTB.

Kak BaKLUWHbI nomoratoT 3awntutbcs ot COVID-19?

[lecTBMe BaKUMH 3aKNO4AETCA B TOM, YTO OHWM AAOT KOMaHAY BallMM KNeTKam BblipabaTbiBaTb

H6e3onacHbit 6e/10K, KOTOPbIM BXOAUT B COCTaB BMPYCA, BbidbiBatowwero COVID-19. Baw opraHuam

3aliMUL@eTcA OT 3Toro HenKa 1 Taknum 0H6pPa3oM yYMTCA 3alMLLATLCA M OT BUPYCa, Bbi3biBatoulero COVID-

19. Hu ogHa u3 BakumH npotmus COVID-19 He cnocobHa Kakum-11bo 06pa3om NOBAUATL Ha BaLLM FeHbI.

e BakuuHbl nponssoacTea komnaHum Pfizer 1 Moderna cogepxat MPHK. B H1x ncnonbayetcs
MaTpuyHaa PHK (MPHK), KoTopas AaeT KoMaHAy Ballemy OpraHu3my BbipabaTtbiBaTb 3TOT 6e10K.
Obe BaKUMHbI NOAHOCTLIO 3awmwatoT oT COVID-19 npumepHo B 95% cay4aes.

® BakuuHa Johnson & Johnson siBnseTcA BEKTOPHOM BaKLMHOM HAa OCHOBEe BUpYca. B Hel
MCMNONb3YETCA U3MEHEHHbIN 1 6e30MnacHbIM BUPYC NPOCTYAbl 1A TOro, YTOObI AaTb KOMaHAY
BaleMy opraHun3my BbipabaTbiBaTb 3TOT HenoK. BakymHa Johnson & Johnson nonHocTbio 3awmiaeT
oT COVID-19 8 72% cny4aes. Ee ncnonbsosaHme Obl10 HEHAAOATO NMPUOCTAHOBAEHO, HO, MOCKO/bKY
BN1ACcTK WTaTa 1 deaepanbHble BAACTM 0OBbABMAN BaKLMHY He3onacHon, cny»ba 34paBooXpaHeHs
okpyra CaH-MaTeo CHOBa Hayda/la ee MCNOb30BaTb. BakuuHy ByaeT conpoBoXKAaTh


http://www.hpsm.org/covid-19/vaccination
https://wexnermedical.osu.edu/blog/which-covid-19-vaccine-is-best
https://www.pbs.org/newshour/health/how-does-the-johnson-johnson-vaccine-compare-to-other-coronavirus-vaccines

npeaynpexaatolas Haanmncb M MHGOPMaUMOHHbIE MaTepmabl, YTOObI KUTEAN MOTIN PELLNTD,
FOTOBbI /1M NMOMYYATb 3TY BAKLMHY.

Mory nn a 3abonets COVID-19 B pe3ynbTaTe BaKUMHAUMN?

BakumHbl npoTtns COVID-19 He moryT BbI3biBaTb 3aboneBaHne COVID-19. Y Bac MoryT NosBUTLCS
nobouHble addekTbl Nocae NpusmMBKKU. O4HAKO 3TO He 03Ha4vaeT, 4to y Bac COVID-19. NoboyHble
addeKTbl — 3TO HOPMabHbIM NPU3HAK TOro, YTO BaKLUMHa paboTaeT. K yacTbim No6oYHbIM 3pPeKkTam
OTHOCATCA:

e H0NEe3HEeHHOEe OMNyXaHWe 1 NOoKPacCHeHWe MeCTa, Ky/4a BaM CAeNanu NpuBuUBKY
® 03HOD, yTOMNAEMOCTb M rON0BHble HoK

BonblWMHCTBO NOBOYHBIX 3pdeKTOB BbIBAIOT NETKMMM UAN YMEPEHHbBIMM M MPOXOAAT B TEYEHME TPEX
nHen. Ecnm noboyHble addeKTbl COXPaAHATCA UKW eCAN Y Bac NOABMAMCL BONPOCHI, 3BOHUTE CBOEMY
OCHOBHOMY MOCTaBLUMKY MeanuUMHCcKMX yeayr (PCP) nnmn Ha TenedOoHHY0 MHMUIO MOMOLLM MeANLIMHCKOM
cectpbl HPSM no Homepy 1-833-846-8773.

Y meHAa 6bin COVID-19. Hy»KHO 1 MHe aenaTb NPUBUBKY?

Ha. Naxe ecnu bl 6onenn COVID-19, Bam BCe paBHO ciedyeT NPUMBUTLCA. IKCNepTam HEM3BECTHO,
HaCcKoNbKO Aonro ntoau, nepeboneswmne COVID-19, 6yayT 3almileHbl OT 3aparkeHns. Ecam bl
nosTopHO 3aboneete COVID-19, Bbl TaKKe MOXKETe 3apa3nTb OKPYKAIOLLNX.

Y MeHA npobnembl co 340poBbeEM, CrieayeT i MHe Aenatb npusueky npotns COVID-197?
Ecnm y Bac umetoTca Takme npobaembl CoO 340p0OBbEM, KaK AnabeT, 3aboneBaHme cepaLa Uan Nerkux,
Bbl MOXETe NOoNYy4YNTb NPUBMUBKY M, HoNee Toro, Bam cielyeT 3To caenatb. s Bac BaKUMHALMA MOXKET
elle 6onee BaXKHOM, Yem ANA APYrMX. ITO CBA3AHO C TEM, YTO Y JIIOAIEM C HAPYLLIEHMAMM 300P0BbA Bbille
PUCK TAXKEN0 3a6001eTb UK Aaxe NormbHyTb BcaeacTsme COVID-19.

MNossoHuTe cBoemy PCP, npexae yem genatb npususky npotms COVID-19, ecnu:

e Bbl COMHeBaeTecb, 6e30NacHO M BaM AenaTb NPUBUBKY;
ey Bac ecTb a/ieprus Ha noanatuneHramkonb (N3r) nam noancopbar;
e Bbl He yBepeHbl B TOM, KaKas y Bac ecTb a/ifieprus.

CnepnyeT 1 BaKLMHMPOBaTLCA HEpEMEHHBIM U KOPMALMUM MaTepAM?

OCHOBbIBaACh Ha MMEILIMXCA AaHHbIX, 3KCNePTbl B 061aCTM 3[1paBOOXPAHEHNSA CYUTAIOT, YTO BaKLIMHA
npoTtns COVID-19 6e3onacHa Ans DepeMeHHbIX XEeHLWNH, }KeHLWMH, KOTopble NAaHUPYIoT
3abepemMeHeTb, M KOPMALLMX MaTEPEN.

CKONbKO CTOMT BakuMHa npotus COVID-19?

YyacTtHMKkM HPSM nonydatoT BakumHy 6ecnnaTHo. YToObl y3HATb O TOM, Kak 3anMcaTbCs Ha NPUBMBKY,
nepenamnTe Nno ccbike psm.org/vax.




	Почему важно сделать прививку против COVID-19?
	Хотя у большинства людей с COVID-19 симптомы бывает легкими, это заболевание может протекать тяжело и даже приводить к смерти.  Вакцинация против COVID-19 важна, потому что она поможет:
	Могут ли вакцины быть безопасными, если они были разработаны очень быстро?
	Вакцины против COVID-19 удалось создать быстро, потому что:
	Как вакцины помогают защититься от COVID-19?
	Могу ли я заболеть COVID-19 в результате вакцинации?
	Вакцины против COVID-19 не могут вызывать заболевание COVID-19. У вас могут появиться побочные эффекты после прививки. Однако это не означает, что у вас COVID-19. Побочные эффекты — это нормальный признак того, что вакцина работает. К частым побочным ...
	У меня был COVID-19. Нужно ли мне делать прививку?
	Да. Даже если вы болели COVID-19, вам все равно следует привиться.  Экспертам неизвестно, насколько долго люди, переболевшие COVID-19, будут защищены от заражения. Если вы повторно заболеете COVID-19, вы также можете заразить окружающих.
	У меня проблемы со здоровьем, следует ли мне делать прививку против COVID-19?
	Следует ли вакцинироваться беременным и кормящим матерям?
	Основываясь на имеющихся данных, эксперты в области здравоохранения считают, что вакцина против COVID-19 безопасна для беременных женщин, женщин, которые планируют забеременеть, и кормящих матерей.
	Сколько стоит вакцина против COVID-19?
	Участники HPSM получают вакцину бесплатно.  Чтобы узнать о том, как записаться на прививку, перейдите по ссылке psm.org/vax.

	Позвоните своему PCP, прежде чем делать прививку против COVID-19, если:
	 вы сомневаетесь, безопасно ли вам делать прививку;
	 у вас есть аллергия на полиэтиленгликоль (ПЭГ) или полисорбат;
	 Вы не уверены в том, какая у вас есть аллергия.

