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El boletin informativo de HPSM para los miembros contiene consejos para una vida sana y para obtener el

maximo de sus beneficios. Si tiene alguna pregunta sobre un contenido especifico que pueda afectar su salud, ﬂ HeC||'|'hP|CIn
comuniquese con su proveedor de atencion médica. OF SAN MATEO
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B NOTICIAS Y PROGRAMAS DE HPS

BENEFICIO DE TRASLADO DE HPSM

Los miembros de Medi-Cal and CareAdvantage que no tienen ningiin medio de transporte para las consultas de
atencion médica pueden usar el Beneficio de Traslado de HPSM. Las consultas de atencién médica aprobadas
incluyen atencién médica, farmacia, atenciéon dental y salud mental, y las citas para padecimientos por uso de
sustancias se cubren bajo Medi-Cal. Los traslados a servicios que no son de atencién médica (como escuelas,
gimnasios, oficinas de gobierno, tiendas de comestibles, etc.) no estan cubiertos.

El proveedor de traslado de HPSM es American Logistics Company (ALC). Todas las solicitudes de traslado deben
presentarse a través de ALC.

Como funciona el servicio de traslado de HPSM

1 2 3

Llame a ALCy deles su: ALCarregla el traslado El conductor le deja en su cita
® Niimero de identificacion en su ubicacion preferida por el
de miembro tipo de vehiculo que cumpla con = ﬂ; De aceraa acera
® Fecha y hora de cita sus necesidades individuales (vea (servicio de traslado

o) ——To)] .
@ Ubicacién donde pasar por el paso 3) compartido)

usted para su cita De puerta a puerta

(servicio de taxi)

H— —O——@——@
4

Q Lo Cuando su cita acabe, llame a ALC:
‘I

ellos haran que un conductor pase por usted y le conduzca a su hogar

-

\

\----—’

Visite hpsm.org/rides para obtener detalles,
incluidas las reglas, instrucciones completas,
informacion de contacto y preguntas frecuentes




¢{CUMPLE 65 ANOS? iUNASE A
CAREADVANTAGE!

PLAN CAL MEDICONNECT (PLAN MEDICARE-MEDICAID)

Cuando cumpla 65 afos, usted obtendra Medicare A + B junto con Medi-Cal. {También puede obtener
mas beneficios sin ningun costo! Unase al programa CareAdvantage HPSM y haha que su atencion
médica sea mas facil. Obtenga los beneficios de Medicare y Medi-Cal juntos en un solo plan.

CareAdvantage tiene todos los beneficios que usted tiene

ahora, mas:

® Acceso local a profesionales clinicos con licencia

Ningun costo por consultas con médico o en el hospital

Mas de 6,000 proveedores y una docena de hospitales
Traslados gratuitos ilimitados en taxi a citas médicas aprobadas
Cobertura de medicamentos recetados sin copagos o con

copagos bajos

® Mas de 1,000 medicamentos y suministros médicos de venta
libre (OTC) cubiertos (tan solo en comparacion con Medi-Cal)

H7885_MMP_15131_01_21_SP_M

LLENE LA ENCUESTA DE CAHPS

Cada ano, los miembros reciben una
encuesta que les solicita que califiquen
su experiencia con la atencion médica.
Se llama encuesta al Consumidor de
Evaluacion de Proveedores y Sistemas de
Atencion Médica (CAHPS). La encuesta
pregunta cdmo los proveedores se
comunican con usted, con qué rapidez

Obtenga mas informacion o Unase

Llame al 1-888-252-3153 (sin costo)

0 al 650-616-1500. (Usuarios de TTY,
marcar 1-800-855-3000 o 7-1-1.) Un
especialista en Medicare CareAdvantage
de HPSM con licencia puede responder
cualquier pregunta que tenga. También
pueden ayudarle a inscribirse por
teléfono. O entérese de mas en
hpsm.org/careadvantage.

. . s . C
obtiene atencién y mucho mas. Por favor, AHPS SURVEY

llene la encuesta cuando la reciba. Una
vez completa, siga las instrucciones sobre
cdmo enviarla. La encuesta es una gran
manera para que HPSM aprenda sobre
sus experiencias con su proveedor, su
plan médico y si esta recibiendo la mejor
atencién.

ATENCION DE SALUD
MENTAL CON HPSM

En octubre de 2020, HPSM comenzo a administrar algunos servicios de
atencion de salud mental para nuestros miembros. Todavia trabajamos
muy de cerca con los Servicios de recuperaciéon y salud conductual del

Condado (BHRS) para asegurar el acceso a la atencioén de salud mental.
Continue llamando al Centro de atencion teleféonica de BHRS ACCESS al
800-686-0101 para que le vinculen con los servicios correspondientes.




B\ CTUALIZACIONES SOBRE COVID

VACUNACION CONTRA COVID-19: LO QUE USTED |

Las vacunas contra COVID-19 son una herramienta importante para ayudar a detener la pandemia. Hay varios tipos
de vacunas. Sin embargo, todavia no hay suficientes dosis para todas las personas. Solo algunas personas pueden
vacunarse ahora mismo. Los Centros para el Control de Enfermedades (CDC) esperan que haya suficientes dosis
para vacunar a la mayoria de los californianos para el verano de 2021.

LAS VACUNAS CONTRA COVID-19 SON SEGURAS Y EFECTIVAS

Cuando usted es elegible para que le administren la vacuna, es vital que se la administren. La vacuna funcionara
con su sistema inmunoldgico para ayudarle a protegerse contra COVID-19. Vacunarse también puede ayudar a
proteger a su familia y a otras personas a su alrededor.

Todas las vacunas contra COVID-19 se han probado por completo para asegurarse de que sean lo mas seguras
posible. Los CDCy la Administracion Federal de Alimentos y Medicamentos de los EE.UU. (FDA, por sus siglas en
inglés) continua estudiando cdmo reaccionan las personas a las vacunas.

Usted no puede enfermarse de COVID-19 a través de ninguna de las vacunas. De hecho, la vacuna puede ayudarle
a evitar que se enferme gravemente si se enferma de COVID-19. Si tiene alguna pregunta acerca de la vacuna

o los efectos secundarios, llame a su proveedor de atencién primaria (PCP) o a la Linea de asesoramiento por
enfermeras de HPSM al 1-833-846-8773. Obtenga mas informacién sobre las vacunas contra COVID-19 en cdc.
gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html.

¢{QUIEN PUEDE VACUNARSE AHORA?

San Mateo County Health (SMC Health) est4 encabezando el esfuerzo del condado de vacunar contra COVID-19.
HPSM esta ayudando a informar a nuestros miembros sobre las oportunidades de vacunarse a medida que se
vuelven elegibles.

Las directrices estatales determinan cuando se les puede administrar la vacuna a los diferentes grupos de
personas. SMC Health esta vacunando primero a las personas con mayor riesgo. Para obtener mas informacién,
visite smchealth.org/covid-19-vaccination.

Inscribase para recibir notificaciones sobre la
vacuna contra COVID-19

El estado de California y el condado de San Mateo han A

establecjdo sistemas de notiﬁgacién que le dirdn cuando :;.-P‘ @ ‘i‘;'i‘
sea elegible para que le administren la vacuna contra a =
COVID-19. HPSM recomienda inscribirse en ambos Help stop the spread of COVID-19.

sistemas de notificacion:

il

Departamento de Salud Publica
de California: myturn.ca.gov

=
<
=
c
=
=

9 SAN MATEO SMC Health:
1735 COUNTY HEALTH . .
NP i cgever veer smchealth.org/covidvaccine
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NECESITA SABER

{QUE SUCEDE DESPUES DE QUE ME ADMINISTREN LA VACUNA?

LA MAYORIA DE LAS VACUNAS CONTRA COVID-19 REQUIEREN RECIBA RECORDATORIOS
ADMINISTRARSE EN DOS INYECCIONES Las vacunas se aplican con PARA SU SEGUNDA
una diferencia de tres a cuatro semanas. El tiempo entre cada inyeccion INYECCION
depe[\de de qué vacuna I.e gdministren. Para.obten.elr la mejor proteccion, Registrese en la aplicacion
asegurese de que le administren la .se.gunda inyeccién, a menos que su st dle R COE e
proveedor le diga que no se la administren. cdc.gov/vsafe

LAS INYECCIONES NO LE HACEN INMUNE DE INMEDIATO Puede que a su
cuerpo le lleve hasta dos semanas para crear proteccion después de la segunda
inyeccion. Incluso después de que le administren la vacuna, siga usando una
mascarilla, [avese las manos con frecuencia y manténgase a una distancia de al
menos dos metros (seis pies) de las personas que no estan en su hogar.

" M USTED PUEDE TENER EFECTOS SECUNDARIOS PARECIDOS A LOS DE

5&1 LA INFLUENZA DESPUES DE QUE LE ADMINISTREN LAS VACUNAS
Usted puede sentir dolor o tener hinchazén en el brazo en el que le
administraron la inyeccién. También puede presentar fiebre, escalofrios,
cansancio o dolor de cabeza. Los efectos secundarios son signos
normales de que su cuerpo estd creando proteccion. Si tiene preguntas o
inquietudes acerca de los efectos secundarios, llame a su PCP o a la Linea
de asesoramiento por enfermeras de HPSM al 1-833-846-8773.

» Aprenda mas sobre la vacunacion contra COVID-19 en hpsm.org/COVID-19-vaccination

LA NUEVA GUIA DE CUIDADO O |
PERSONALY CELEBRACIONES ! g AT
DURANTE EL COVID-19 DE HPSM J s ey

La vida durante la pandemia de COVID-19 puede ser estresante. Esto hace que cuidar su salud ‘ \ -
emocional durante este tiempo tan dificil sea ain mas vital. jNuestra Guia de cuidado personal y - A
celebraciones durante el covid-19 le puede ayudar! Esta contiene consejos de expertos sobre: .
‘”% 4
o

¥

Cuidado Celebracion Maneras
personal y de eventos creativas de

Permanecer especiales con celebrar eventos
conectado seguridad especiales

» Consulte la guia en hpsm.org/COVID-19-SCCG




B PECURSOS PARA MIEMBROS

MATERIALES PARA MIEMBROS EN

DIFERENTES IDIOMAS Y FORMATOS

Si prefiere obtener informacién en un idioma que no sea el inglés, los servicios de asistencia de idiomas
estan disponibles para usted sin costo alguno.

Puede obtener materiales en forma gratuita en otros formatos, como en letra grande, Braille o audio.
® Descargue y vea/imprima ejemplares en linea en hpsm.org/member-handbooks.

® Solicite ejemplares impresos y ejemplares en otros formatos llamando al Departamento de
CareAdvantage o al equipo de Servicios al miembro a los nimeros que se indican a continuacion.
La llamada es gratuita.

Miembros de Medi-Cal/Healthworx/ACE Miembros de CareAdvantage
Servicios al miembro Unidad de CareAdvantage

Local: 650-616-2133 o Local: 650-616-2174 0

Numero gratuito: 1-800-750-4776 Numero gratuito: 1-866-880-0606

TTY: 1-800-855-3000 o marque al 7-1-1 TTY: 1-800-855-3000 o marque al 7-1-1
El horario de oficina es de lunes a El horario de oficina es de lunes a
viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m. domingo, de 8:00 a.m. a 8:00 p.m.

CareAdvantag®

un resumen detallado de su cobertura que le ayuda a entendery
usar sus beneficios y servicios. También explica sus derechos y responsabilidades. Si tiene
preguntas sobre sus beneficios, visite hpsm.org/member-handbooks o llame a los
numeros indicados anteriormente. Puede solicitar un ejemplar impreso del Manual del
miembro, que incluye sus derechos y responsabilidades, por teléfono o correo electrénico
a CustomerSupport@hpsm.org.

una lista de todos los proveedores que acepta su plan
(que incluye médicos, especialistas y farmacias). Para encontrar un proveedor cerca
de usted, haga una busqueda en el Directorio de proveedores en linea (actualizado
semanalmente) en www.hpsm.org/directory-search o llame a Servicios al
miembro. Puede solicitar un ejemplar impreso del Directorio de proveedores por
teléfono o por correo electrénico a providerdirectoryrequests@hpsm.org.

0%

una lista de medicamentos cubiertos e
informacion sobre cdmo usar su cobertura de medicamentos. Para averiguar si un
medicamento estd cubierto, consulte la Lista de medicamentos aprobados en linea
con opcion de busqueda (actualizado mensualmente o segun sea necesario) en
hpsm.org/formulary-search o llame a los nimeros indicados anteriormente.
También puede solicitar un ejemplar impreso de la Lista de medicamentos
aprobados por teléfono o por correo electrénico a formularyrequests@hpsm.org.

fiSgiihpin




Si tiene preguntas sobre:

® cuando se revisara una solicitud de servicio,

® por qué se denegd una solicitud de servicio, o
® |aestancia en el hospital de un familiar,

entonces llame al HPSM. Al llamar a un miembro de HPSM en relacién
con un asunto de UM, el personal de HPSM se identificard por nombre
y puesto e indicara que llama de HPSM.

HPSM no recompensa a los médicos ni a los revisores de enfermeria
por denegaciones de servicio o modificaciones de autorizaciones.

No se ofrecen ni se ofreceran incentivos al personal de HPSM para
fomentar la denegacion o la subutilizacién de la cobertura o los
servicios. Las decisiones de UM se basan estrictamente en la necesidad
médica, la idoneidad de la atencién y la elegibilidad de HPSM.

CONOZCA SUS BENEFICIOS

1-800-750-4776 o al 650-616-2133
TTY: 1-800-855-3000 o marque al 7-1-1
de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m.

1-866-880-0606 0 al 650-616-2174
TTY: 1-800-855-3000 0 marque al 7-1-1
de lunes a domingo, de 8:00 a.m. a 8:00 p.m.

Después de las horas habiles, los miembros
pueden dejar un mensaje en el servicio

de respuesta de HPSM o enviar un correo
electrénico a CustomerSupport@hpsm.org.

Si prefiere comunicarse en un idioma que
no sea el inglés, los servicios de asistencia
de idiomas estan disponibles para usted
sin costo alguno.

Visite el sitio web de HPSM hpsm.org para saber qué beneficios tiene y cdmo usarlos. El Manual del miembro que
le enviamos cuando se inscribié en HPSM también describe sus beneficios. El Manual del miembro se actualiza
periddicamente. Puede encontrar la versién mas reciente en linea en hpsm.org/member-handbooks. El sitio web

de HPSMy los manuales del miembro explican lo siguiente:

Beneficios, servicios y medicamentos

) .z
') Accesoa la atencion

« Cudles servicios y medicamentos cubre su . Como recibir atencion cuando la necesita, de dia o

plan de salud y cuéles no cubre
+ Sitiene que pagar un copago

« Como presentar reclamaciones por
beneficios cubiertos (si es necesario)

« Sus derechos y responsabilidades como
miembro de HPSM

eﬂ Proveedores

de noche, incluso en una emergencia (tanto dentro
como fuera del condado de San Mateo)

« Como obtener servicios de atencion médicay
medicamentos

« Coémo obtener informacién y servicios en su
idioma preferido

Apelaciones y quejas

« Coémo seleccionar un PCP « Como presentar una apelacién cuando HPSM niega un

- Detalles sobre la atencién dentro y fuera de la red Servicio

« Coémo encontrar informacion sobre proveedores

« Detalles sobre el proceso de revision de apelaciones de HPSM

dentro de la red (incluso proveedores de atenciéon - Cédmo presentar quejas

primaria, proveedores especialistas, proveedores
de salud mental y hospitales)

«  Como decidimos si cubrir nuevas tecnologias como beneficio
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iINO LO POSPONGA, HAGA UNA CITA A4
CON SU PROVEEDOR DE ATENCION ./ 4
PRIMARIA (PCP) HOY MISMO! N

Ir a las consultas de bienestar en forma regular puede ayudar a encontrar problemas e
médicos en una etapa temprana. jEn una consulta de bienestar, su PCP hace un chequeo,
habla con usted sobre las maneras para mantenerse saludable y mas!

Adulto

Durante su consulta de bienestar, su PCP hara lo

siguiente:

v" Revisar su presion arterial, y/o

v Hacer un examen fisico si es necesario

v" Administrarle la vacuna contra la influenza y otras
vacunas

v Ordenarle examenes de exploracion de salud si es
necesario (como las pruebas de deteccién de cancer
colorrectal y las pruebas de deteccion de cancer de
mama)

v Ordenarle andlisis de laboratorio si es necesario

v" Hablar sobre cualquier inquietud que usted pueda
tener sobre la salud

v Compartir consejos para mantenerse saludable con
dieta, ejercicio, control de peso, salud mental y dejar
de fumar

v' Enviarle (remitirle) a un especialista

Consejos de seguridad para ir a consultas en
persona

Si cree que tiene COVID-19, notifiqueselo a su PCP
antes de su consulta y siga sus instrucciones

Use una mascarilla
No se toque los ojos, la nariz ni la boca

Manténgase al menos a dos metros (seis pies) de
distancia de los demas

Lavese las manos con frecuencia durante al
menos 20 segundos: si no dispone de agua y
jabon, use desinfectante para manos

¢Es usted un nuevo miembro?

miembro de HPSM!

o

Ninos

Durante una consulta de bienestar, el PCP de su hijo
hara lo siguiente:

v

v

Hacer un registro del crecimiento y el desarrollo
de su nifio (como revisar su peso y estatura)

Administrarle a su nifio la vacuna contra la
influenza y otras vacunas si necesario

Hacerle examenes de exploracion, como un
examen oral (de la boca) y el examen de plomo

Ayudarle a entender el historial médico de su nifio
y cualquier cuestion o problema que encuentre
durante el examen

Hablar sobre cualquier inquietud que usted
pueda tener sobre la salud

Compartirle consejos para ayudar a su nifio
a mantenerse sano (como comer sano, hacer
ejercicio, seguridad y salud mental)

Enviar (remitir) a su nifo a un especialista

Incluso durante la pandemia de COVID-19,
asegurese de ver a su PCP al menos una vezal

ano. En la mayoria de las clinicas, las consultas de
bienestar en persona se realizan en horarios del
dia diferentes de las consultas por enfermedad.
También pueden haber consultas de telesalud

o por teléfono disponibles. Si usted tiene
inquietudes por ir a su consulta de bienestar, hable
con su PCP para saber sobre otras maneras en que
se ofrecen consultas de bienestar en forma segura.

jAcuda a una consulta de paciente nuevo con su PCP dentro de los dos meses de haberse convertido en

Use esta primera consulta para conocer a su PCP y hablar sobre cualquier inquietud que tenga sobre su salud.



NUEVO PROGRAMA DE PREVENCION
DE DIABETES (DPP)

iUnase al DPP y reduzca su riesgo de contraer diabetes tipo 2! El programa esté disponible sin
costo alguno para los miembros elegibles de Medi-Cal y CareAdvantage de HPSM.

SI SE UNE, OBTENDRA:

® Sesiones de una hora dirigidas por orientadores de estilo de vida capacitados
durante 12 meses

® Apoyo de grupo
® Un plan para comer sano, hacer mas ejercicio y perder peso
® Folletos con informacion para ayudarle a cumplir con sus objetivos de salud |

-

PARA UNIRSE, LOS MIEMBROS DE HPSM DEBEN:

OBTENGA MAS
® Ser miembro del plan Medi-Cal o CareAdvantage de HPSM INFORMACION
® Tener al menos 18 aiios de edad O UNASE
® Tener sobrepeso: indice de masa corporal > 25 (0 =23 si se identifica como asiatico)
® No estar embarazada Llame a la Unidad de
e No tener diabetes (tipo 1 0 2) Educacion sobre la Salud de
® No tener enfermedad renal terminal (insuficiencia renal) HPSM al 650-6?6-21 65.
Nuestro equipo de
® Cumplir con una de las siguientes condiciones: Educacion sobre la Salud
O Tiene prediabetes: su proveedor de atencién primaria (PCP) puede decirle puede responder sus
si tiene prediabetes preguntas sobre el DPP,
O Hatenido diabetes gestacional en un embarazo anterior (sélo para ver si usted es elegible
miembros de Medi-Cal) e inscribirle si lo desea.
o Recibe un resultado de alto riesgo de diabetes tipo 2 en la prueba de Obtenga mas informacion
riesgo de prediabetes de los CDC: en hpsm.org/dpp.

cdc.gov/diabetes/risktest/index.html (Medi-Cal members only)

EL CONDADO DE SAN MATEO AHORA
TIENE LA OPCION DE TEXT TO 9-1-1

g

® (Cuando no pueda llamar en forma segura al 9-1-1
® Para personas con problemas de audicién y/o del habla
® Enunaemergencia médica que le impida hablar \)
® Sisuservicio de teléfono celular es demasiado débil como para hacer una llamada de
teléfono, pero puede enviar un mensaje de texto Text to 9-1-1 esté
patrocinado por CAL
FIRE: obtenga mas
® Use un teléfono celular u otro tipo de dispositivo movil informacion en
® Incluya la ubicacién y el tipo de emergencia en su primer mensaje tinyurl.com/y52vtosd

No envie videos ni fotos: solo se recibira texto



B <\ LUDYBIENESTAR

El asma es una enfermedad que afecta los pulmones. Es una de las enfermedades de largo
plazo mas comunes en nifos. Los signos de asma incluyen:

e Sibilancias

® Falta dealiento

® Qpresion en el pecho

® Toser por la noche o temprano por la mafiana

-

Inhaler’

Si a su nifo se le ha diagnosticado asma, su nifio lo tiene todo el tiempo. Aunque solo tendra ataques de asma
cuando algo le moleste en los pulmones. Por favor, haga lo siguiente para evitar ataques que se pueden prevenir.

Asegurese de que usted y su nifio entiendan cémo usar los inhaladores segun lo prescrito.
Hable sobre el plan de accion contra el asma de su nifio con su proveedor de atencién primaria (PCP) para que

sepa como controlar el asma de su nifo. Puede encontrar un ejemplar del plan de accién para el asma en linea

® Lleney recoja las recetas de su nifio en la farmacia.
([ ]
[ J
en hpsm.org/asthma.
([ ]

Llame al PCP de su nifio si tiene alguna pregunta sobre su asma.

iLA ACTIVIDAD FISICA PUEDE AYUDARLE
A MANTENERSE SALUDABLE!

La actividad fisica tiene muchos beneficios. Esta puede:

e %)
o Y,

Ayudarle a mantener
un peso saludable

Reducir su riesgo de diabetes tipo 2,
enfermedades del corazén, derrame
cerebral y algunos tipos de cancer

¢{Cuanta actividad fisica necesito?

Los Centros para el Control de Enfermedades (CDC)
recomiendan que los adultos:

® Hagan 150 minutos a la semana (o 30 minutos al
dia durante 5 dias a la semana) de actividades de
esfuerzo moderado. Las actividades de esfuerzo
moderado son aquellas que le permiten hablar pero
no cantar durante la actividad. Esto incluye caminar
rapido y montar en bicicleta en un terreno nivelado

y

Hagan actividades que fortalezcan los musculos
dos dias a la semana. Esto incluye levantamiento de
pesas o jardineria pesada (usar una pala o excavar).

Hacer que los huesos y los
musculos sean fuertes

® Reducir el estrés

7

Aumentar su estado .

de dnimo

Mejorar el suefio y
la salud cerebral

Consejos para comenzar

® Siempre consulte con su proveedor de atencién primaria
(PCP) antes de comenzar una nueva rutina de ejercicio.

® Aparte tiempo para hacer que la actividad fisica sea
parte de su dia o semana.

® (Comience despacio y trabaje hasta hacer las actividades
que necesitan mas esfuerzo.

® |Intente actividades con amigos o familiares para
motivarse.

® \Visite el sitio web del Departamento de Parques

y Recreacion de su ciudad para obtener una lista
de actividades fisicas a un costo reducido para los
residentes.



MANTENGASE AL DIA CON LOS EXAMENES
DE DETECCION DE CANCER PREVENTIVOS
DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19

Se ha demostrado que las pruebas de deteccion de cancer previenen las muertes por cancer. Estas pruebas pueden
encontrar signos de cadncer tempranos en una persona sana que atn no tiene sintomas.

Las mamografias de rutina y las pruebas de
Papanicolaou ayudan a las mujeres a mantenerse
saludables

Las mamografias de rutina ayudan a prevenir las muertes
por cancer de mama. Las pruebas de Papanicolaou de
rutina ayudan a detectar cambios en el cuello uterino
antes de que una mujer desarrolle cancer cervical
avanzado.

® Una mamografia es un examen de deteccion que se
usa para encontrar cambios en las mamas, incluso
antes de que se pueda sentir una protuberancia.

® Una prueba de Papanicolaou es un examen de
deteccion que recolecta células del cuello uterino
y comprueba si hay crecimiento anormal. El
descubrimiento temprano de estos cambios permite
brindar un tratamiento temprano.

Examenes de deteccion de cancer colorrectal
para todos los adultos

Se ha demostrado que las pruebas de deteccion de
cancer colorrectal en hombres y mujeres previenen

el cancer de colon. Se usan diferentes exdmenes de
deteccion para encontrar signos tempranos de cancer
colorrectal. Los adultos de 50 a 75 afos de edad deben
preguntar a su proveedor de atencién primaria (PCP) qué
examen es adecuado para ellos.

® |as pruebas FITy gFOBT comprueban la presencia
de sangre en las heces y se deben realizar una vez al
afno.

® La prueba FIT-DNA comprueba si hay marcadores de
ADN de cancer de colon y si hay sangre en las heces.
Esta prueba se debe hacer de cada ano o cada tres
anos.

® |asigmoidoscopiay la colonoscopia son pruebas
de procedimiento médico que comprueban la
presencia de pdlipos dentro del colon y el recto. La
sigmoidoscopia se debe hacer cada cinco afos. La
colonoscopia debe hacerse cada 10 aios.

HPSM recomienda:

Examen de deteccion de cancer cervical: las mujeres
se hacen su primer Papanicolau a la edad de 21 afios, y se
hacen la prueba de nuevo cada tres afos hasta la edad de
64 anos.

Examen de deteccion de cancer de mama:a la
edad de 40 anos, las mujeres hablan con su PCP
sobre cuando comenzar a hacerse mamografias de
rutina. Algunas mujeres comienzan a los cuarenta
anos de edad, y otras comienzan a los cincuenta.
Preguntele a su PCP sobre sus riesgos especificos
de cancer de mama. Después de su primera
mamografia, hagase la prueba cada uno o dos afios
hasta los 74 afos de edad.

Para examenes de deteccion colorrectal: las
mujeres y los hombres, a los 50 afos de edad, deben
someterse a examenes de deteccion de cancer
colorrectal. Su PCP le hablara sobre los beneficios y
riesgos de cada uno de los métodos con usted.
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RECURSOS DEL SITIO WEB DE HPSM SOBRE COVID-19

Descubra como mantenerse a salvo contra el COVID-19: Visite hpsm.org/COVID-19

NUEVA INFORMACION SOBRE VACUNACION CONTRA COVID-19

Aprenda sobre la seguridad de las vacunas, acerca de a quién se le puede administrar la vacuna ahora y mas

Informacién sobre
resurtido de
medicamentos y
opciones de entrega
a domicilio

COVID-19 Resources for Members

The coronavirus (COVID-19) situation is changing rapidly. The healté\ of our members remains our top priority. For the safety of all
HPSM members and employees, and to comply with public health guidelines, HPSM will no longer host in-person meetings at the

offices. However, HPSM is committed to serving your needs during t:his crisis.

G ™\

CoviD-19
VACCINE

COVID-19 Vaccination is here!

Learn more about the vaccine and how you can get it

To make sure you have the information and support you need to stay safe and healthy, we will post COVID-19 updates here.
Just click the button below to find what you need.

Recursos de
alimentos,
asistencia

financieray

asesoria legal

Respuesta a sus
preguntas sobre
elegibilidad y
cobertura

Recursos para
mejorar su salud
emocional
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@ Access to Medication @ Meal Delivery & Community Resources

~ Eligibility & Coverage ; @ Telephonic Medical Advice

@ Personal & Home Safety

@ Emotional Wellness

P Para obtener informacion sobre sus beneficios, visite hpsm.org

A quién llamar
cuando tenga
preguntas sobre su
atencion médica

contra el COVID-19

Consejos de
expertos sobre
coémo protegerse




