NAO COLOQUE SUA SAUDE EM PAUSA.

Em vez disso, cuide da sua saude agora com uma
consulta de rotina anual sem custo.

As consultas de rotina sdo um espaco seguro para
conversar sobre sua saude: sem julgamentos.

E elas sao a melhor vantagem competitiva que vocé
pode oferecer ao seu bem-estar ao longo da vida.



As consultas de rotina sao mais do que testes de
triagem e vacinas, elas proporcionam a vocé a
chance de conversar com seu prestador de cuidados
primarios (PCP) sobre coisas como:

€ Cuidados com o seu corpo — mudancas corporais,
saude sexual, gerenciamento de condicées de saude e
cuidados para manter o corpo sequro

€ Cuidados com a sua mente — estresse, depressdo ou
ansiedade

€ Outros assuntos — construcdo de relacionamentos
sauddveis, alimentacdo sauddvel, uso de
dlcool/drogas e muito mais

Agendar uma consulta
de rotina é facil.

Seu PCP é o prestador que vocé procura para

todos os seus exames de rotina. Para obter as

informacoes de contato do seu PCP:

® |eia o cddigo QR para acessar o Portal do Membro do _.EI%
[=]

HPSM ou acesse www.hpsm.org/member-portal

e (Cligue [29° e vejasuasinformacoes

Benefits+Eligibility
® Se nao tiver um PCP, preencha os campos de pesquisa,
clique em pesquisar e selecione um dos prestadores da lista.
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Ao visitar seu PCP para uma consulta de rotina,
vocé podera ganhar um Target GiftCard de US$ 25

The Bullseye Design, Target e Target GiftCard sio marcas registradas da Target Brands, Inc.
Termos e condigdes sio aplicados aos cartdes-presente. A Target ndo é parceira participante ou patrocinadora desta oferta.
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Vocé é o membro mais importante da sua
equipe de saude. Assuma o controle e agende
hoje mesmo sua consulta de rotina sem custo.

Lembre-se de levar seu cartao de identificacao HPSM

Use o beneficio de transporte caso nao tenha meios de
locomocao. Saiba como usar esse beneficio em
www.hpsm.org/ride-benefit.

Vocé precisara estar acompanhado por pai/mae/responsavel
para sua consulta de rotina. Para respeitar a sua privacidade

e independéncia, vocé e seu PCP poderao pedir um tempo a
sOs para conversar sobre assuntos delicados.

Saiba mais sobre a sua saude em
https://kidshealth.org/en/teens.html#catmedical-care.

Caso tenha alguma duvida ou se precisar de ajuda,
entre em contato com o HPSM Member Services
(servicos de atendimento para membros do HPSM)

1-800-750-4776 ou 650-616-2133
TDD 1-800-735-2929 ou disque 7-1-1.
MemberServicesSupport@hpsm.org

Horario da central de atendimento: de segunda a sexta, das 8h as 18h.
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