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caricias "malas". Enséfiele a su nifio cémo
decir "no" a las caricias malas y a que le
comunique a usted si le sucede.

Para obtener mas informacién, consulte la
seccién de recursos de la comunidad de su
guia telefénica y busque el ndmero para
Child Protective Services, o llame a:
Prevenga el Abuso Infantil en
California al 1-800-244-5373

Prepare su hogar a pruebade nifios

Mantenga los fésforos bajo llave lejos del
alcance de los nifos.
En su casa debe haber un detector de
humo. Cada 6 meses verifique que
funcione correctamente. Cambie las pilas
cada afio. Para aprender mas, llame al
cuerpo de bomberos local.
Para evitar quemaduras, asegurese de que
el calentador de agua estd colocado a
menos de 120° F (grados Fahrenheit) o
48.9° C (grados centigrados).
Cierre las puertas de lugares peligrosos.
Bloquee las entradas a escaleras y use
protectores de seguridad en las ventanas
por encima del primer piso.
Llame al doctor si el nifio se cae y:

o Pierde el conocimiento

 Se siente adormecido mas de lo comun

o Vomita constante

 Presenta movimientos anormales

o Se siente mareado

Para mas informacion, llame al
Consejo Nacional de Seguridad al

1-800-621-7619

Prevencion de envenenamientos

Muchos de los productos de limpieza y
productos quimicos son venenosos.
Los medicamentos, ya sea que se vendan
con receta o sin ella, pueden resultar
venenosos para los nifios.

Coémo evitar envenenamientos:
o Mantenga los productos de limpieza y

medicamentos en sus envases originales.
Guarde bajo llave las medicinas y
productos quimicos para que estén fuera
del alcance de los nifios.

En caso de envenenamiento accidental,
llame al Centro de Control Contra
Venenos 1-800-222-1222 o 9-1-1.

Estos folletos educativos fueron desarrollados por un grupo de Planes de Atencion Médica Administrada de Medi-Cal para ser utilizados con el manual de
evalucion para proveedores “Manténgase Saludable” (“Staying Healthy” assessment tool). Para mas informacion, por favor llame al nimero (213) 694-1250

Seguridad general

Proteja a su nifio del sol con una crema
protectora para la piel, ropa, un sombrero
u otra cubierta. Asegurese de que la crema
protectora para la piel contenga un factor
do proteccién de 15 o mas. Vuelva a
aplicarlo despues de nadar.
Nunca siente a un nifio en su piernas
cuando viaje en carro.

Todos deben usar el cinturén de
seguridad de la cintura y sobre el hombro.
Nunca ponga a su nifio en el asiento
delantero si el auto tiene bolsas inflables
en caso de accidente.

El lugar mas seguro para los nifios es el
asiento de atras.

Para mas informacion, llame al Direccion
Nacional de Seguridad Vial al 1-800-
424-9393

Bicicletas y monopatines

Haga que su nifio use un casco SIEMPRE
que ande en patineta, bicicleta, patines y
monopatines. Verifique que este colocado
correctamente. jPuede salvar la vida de su
hijo! El casco no debe estar muy suelto ni
muy ajustado. Debe estar sobre la cabeza
en una posicién equilibrada. Las correas
deben estar abrochadas.

No permita que su hijo juegue en la calle.
Los nifios de 10 afios 0 menos deben usar
solamente las aceras y los carriles para
bicicletas.

Digale a su nifio que debe detenerse,
bajarse de la bicicleta y caminar cuando
cruze la calle.

Para obtener mas informacion, llame a:
National Child Council Childwatch

1-800-222-1464

Consejo Nacional de Seguridad

Proteccion contra las armas

1-800-621-7619

Digale a su nifio que nunca toque una
pistola. Las armas no son juguetes.
Mantenga las pistolas desarmadas. Nunca
deje balas en un arma almacenada.
Guarde todas las armas de fuego fuera del
alcance de los nifios en un gabinete o un
cajon bajo llave.

Notas de su doctor:




