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Manténgase Saludable
Nifios de 0 a 3 afios de edad de atencion médica.

o Edablezcaun horario parasuscomidas.
Trate de darle susdimentosy refrigeriosa
lamismahoracadadia

¢ Sunifio debe comer unavariedad de5
frutasy vegetdesdiarios.

Paramésinformecion, llamealaPrograma

WIC (nutricion) 1-888-942-9675.

Proteccion en el automovil (carro)

[}

e Coogueasunifioend asentodedrasde
su auto. Generdmente, ée esd lugar més
Seguro en caso de accidente,

o Losnifiosmenoresde6 afiosy losque
pesen menos de 60 libras deben usar
sempreunasilade ssguridad. Paralos
nifos menores de un aio y menosde 20
libras, lasllade seguridad debe colocarse
mirando heciaatrés

o Asgglresedequesempreguevigeen
carro U nifio etéen un asento de
segurided.

o Asyylrese que use la dlla de seguridad de
una manera correcta. Lealas indrucciones
o llame a Ayuda con los Adentos de
Seguridad al 1-800-745-7233.

¢ Nuncacologue un asento de seguridad para
bebés (quemire haciaatras) end asento
ddantero de un vehiculo quetengabolsas
deareinfablesen caso deaccidente.

e Mantengalacorreade asento de seguridad
sobreloshombrosde su nifio. El cinturén
debe gudtarse de maneraque usted pueda
meter solamente un dedo por debgjo dd
cinturén aladturadd pecho de su nifio.
Colégued dip de segurided ddl pecho, d
nive delasaxilas

Paraobtenar mésinformacion, llameala

Direccion Nacional de Seguridad Vial al

1-800-424-9393

El cuidado dental

¢ Nopermitaquelosbebéssevayanala
camacon un biberén con férmula, jugo o
refresco.

o |Lalimpiezadiaiadelosdientesde su nifio
con unatodlitao con un cepillo de dientes
de cerdas suaves ayudaraaprevenir las
caies

o Reviselosdientesdesu nifio en buscade
manchas blancasu oscuras Llamed
dentistade su nifio 5 encuentramanchas
extraiies.

e Pregunteasu doctor o dentistas subebé
debetomar un suplemento defluoruro.
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TLa Coalicién para la evaluacion de medicina preventiva Staying Healthy Assessment, compuesta de un grupo de planes de atencion médica administrada de Medi-Cal,
redact6 estos folletos. Si desea saber mas para mantenerse sano, comuniquese por carta o teléfono con el departamento de educacion para la salud de su plan

La salud y la seguridad general

Aseglresedellevar asunifio d doctor para
gue seavacunado. Cuando nazca su bebé,
pidaun cdendario de vacunas.

e Encaso deingedtion accidenta de veneno,
llamed CentrodeControl Contra
Venenosal 1-800-222-1222 0 9-1-1.

¢ Cuando saqueasu nifio apasear, pongde
unacremaprotectoraparalapie con
factor de proteccion solar 150 més.

¢ Sempreacuesteasu bebébocaarribahaga
un afo de eded. Para obtener més
informacién sobred SMIS (Sindromede
Muerte Infantil Slbita), llamed 1-800-
505-2742.

o Eviteexponer asunifiod humo de

cgarillos El humo esinhaado por

personas que no fuman cuando otros
fuman asu drededor. S uged fuma, trate
dedgar defumar o dgafueradelacasaa
hacerlo. Varios estudios muestran quelos
nifiosexpuestos d humo de cigarrillos
tienen més problemas médicos, como
infeccionesdeoidoy aama

Paramésinformacion, llamea:

Sociedad AmericanadeL ucha

Contrad Cancer
1-800-ACS-2345

Linea de Ayuda Para Fumador es

de California
1-800-NO-BUTTS(inglés)
1-800-45-NO-FUME (espariol)
1-800-933-4TDD (TDDY/TTY)

NOTAS DE SU DOCTOR:



